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Noi dung sinh hoat 16p tudn 5 hoc ky Il nim hoc 2013 - 2014

I. HQC TAP VA LAM THEO TAM GUONG PAO PUC HO CHI MINH
Phwong phap hoc ngoai ngir ciia Bac Ho

Niam 1911, Bac HO roi bén cang Nha Rong ra di tim dudng ciu nudc. Trén hanh
trinh bon ba qua nhiéu qudc gia, dén noi ndo Bac ciing day cong khd luyén dé hoc
ngoai ngit. Boi thé, Bac biét duoc rat nhiéu thir tiéng nhu tiéng Phap, tiéng Anh, tiéng
Tay Ban Nha, tiéng B6 DPao Nha...Bac khong chi hoc ¢ sach ma Bac con tim cho minh
cach hoc hiéu qua tir trong théi quen giao tiép véi ngudi nudc ngoai. Bic rat manh dan,
khong ngan ngai khi giao tiép véi co sen (nguoi gitip viée), v6i ngudi ban cung tau, véi
anh dau bép hay tham chi 14 v&i ca gido su nguoi Anh...

Bit ctr luc nao, bat ctr & dau, Bac cling co thé tim toi, hoc tap, khong bé phi mot
chut thoi gian nao, mot co hoi nao. Ong Tran Déan Tién (tac gia cta cudn tiéu sir Nhimng
mau chuyén vé cudc doi hoat dong ctia Chu tich H5 Chi Minh) da ké lai rang: “Ong
Nguyén bat dau viét tiéng Phép rat kho khan. Bai viét dau tién dugc Nguoi viét thanh 2
ban gui cho chii bao Phap va mot ban gitr lai cho minh. Nguoi da vui suéng biét bao
khi bai viét dau tién ay duoc dang trén bao mac du bai viét chi c6 7 dong. Ngudi da
doc di doc lai bai bao da in, so sanh va sira nhiing 15i viét sai. Dan dan Nguoi da viét
dai hon, c6 thé viét ca mot cdt béo, rdi tién dén ca trang bao va roi viét ca cudn sach,
vo kich bang tiéng Phap”. Vay la trai qua ting budc day gian kho, bang dirc kién tri,
chiu kho, Bac di bién tiéng Phéap thanh phuong tién hiru hiéu dé hiéu vé nudc Phap va
con nguo1 noi day.

Khong ding lai & hoc tiéng Phap, Bac con tiép can voi tiéng Anh, tiéng Nga va
nhiéu tht tiéng khac. Hon ai hét Bac hiéu rang: con dudng ngan nhat dé tiép can va
hiéu mot dan toc trude hét 1a sir dung dugc ngdn ngilr cua dan toc d6. Bac hoc lién tuc,
khong dut doan va rat can than, tir tbn ma chac chan. Tran Dan Tién cho biét: “Ngay
con hoc ¢ Xiém (Thai Lan), Bac Ho dd dé ra ngay hoc 10 chit. C6 nguoi ché it, doi hoc
nhiéu hon nhung chi 3 thang sau Bac di xem dugc bao chir Xiém, con nhitng ngudi
khac héo hirc lac dau nhung két qua chang dugc bao nhiéu”.

Khi néi dén hoc ngoai ngit, ngudi ta thudng hay néi dén nang khiéu. Tt nhién co
nang khiéu thi hoc s& nhanh hon, nhung néu san c6 khiéu ma khong hoc kién tri, lién
tuc thi nang khiéu d6 ciing khong thé phat huy. O Bac Ho, trude hét chung ta tim thiy
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mot phong cach hoc ngoai ngir bén bi, kién tri va déy nghi luc, khong néng rudt, voi
vang ma rat chic chan. Qu4 trinh hoc tiéng nudc ngoai ciia Bac 14 qua trinh hoc rén
luyén, rén luyén lién tuc, dé khong ngimg xay dung va cang c¢d ky ning ngdn ngit mdi,
dé dat dén do sur dung dugc n6 mdt cach sinh dong, c6 hiéu qua.

Bai hoc:

Ttr tAm guong tu hoc ngoai ngit cua Bac Ho, ching ta c¢6 thé suy ngdm rat ra duoc
nhimg bai hoc quy bau dé hinh thanh cho minh mét phuong phap hoc ngoai ngir tot
nhit. Trudc hét can phai nhan thirc tAm quan trong cua viéc hoc ngoai ngit trong thoi
dai hoi nhap hién nay va phai that kién tri, bén bi lién tuc khong nging voi mot quyét
tam cao do. Ngoai ra phai xay dung cho minh phuong phap hoc tap hop 1y, tir d& dén
kho, tir it dén nhidu. Dan dan ngoai ngir s€ trd thanh cong cu déc luc phuc vu, hd tro
cho qué trinh hoc tap, gitip mdi ching ta tu tin ving budc cung dit nudc trén hanh
trinh héi nhap khu vuc va quéc té.

(Theo nhitng cau chuyén vé tam gwong dao dirc H6 Chi Minh)
1. SUC KHOE, POI SONG SINH VIEN
Ngo ddc thwe phidm va bién phap phong tranh

Ngo doc thuc phém hay con dugc goi tén thong dung 1a ngd doc thire an hay trang
thuc. Day la 1a cac biéu hién bénh ly xuét hién sau khi an, uéng va cling 1a hién tuong
ngudi bi tring doc, ngd doc do an, udng phai nhitng loai thyc pham nhiém khuan,
nhiém doc hodc co chua chét gay ngo doc hodc thuc an bi bién chét, 6i thiu, co chat
bao quan, phu gia... n6 ciing c6 thé coi 12 1a bénh truyén qua thuc pham, 13 két qua cua
viéc an thuc phém bi 6 nhiém. Ngudi bi ngo doc thuc phém thuong biéu hién qua
nhitng tri¢u chiing 1am sang nhu ndén mua, tiéu chay, chong mat, s6t, dau bung....Ngd
doc thuc pham khong chi gdy hai cho strc khoe (co thé din dén tir vong) ma con khién
tinh than con ngudi mét moi.

1. Nguyén nhan va bién phap phong ngira
Nguyén nhan gy ngd doc rat da dang nhung c6 thé phan chia thanh 4 nhém chinh sau:
a. Ngo doc thuc phém do ky sinh trung:

- Do vi khuan va ddc t6 cua vi khuan; do virus; do ky sinh trung; do nam moc va
nam men.

- Pé dé phong dang ngd doc thuc pham nay nén chon thuc pham tuoi, sach; thuc
hién an chin, uéng chin; khong dé thue dn séng 14n v&i thite an chin; thirc dn da ndu
chin nén an ngay (trong 2 gio dau), phai dugc bao quan ding cach, dun k¥ trude khi st
dung lai; khong str dung thirc an qua han, bi 61 thiu; rira sach tay trudce khi ché bién,
giit vé sinh trong qua trinh ché bién; kham strc khoe dinh ky....

b. Ngo doc thuc pham do thirc an bi bién chét, 6i thiu:



- Mot sb loai thuc pham khi dé 1au hodc bi 6i thiu thuong phat sinh ra cac loai
chat doc (dau, m& dung di dung lai nhiéu lan.....). Cac chat nay thuong khong bi pha
huy hay giam kha nang giy dgc khi dugc dun séi.

- Bién phéap phong ngira hitu hiéu nhat 1a khong sir dung cac loai thuc pham dé
lau ngay, thyc pham d3 c6 diu hiéu thay doi vé mui, mau sic, hinh dang (vo dd
hép...)... so voi ban dau.

c. Ngd doc do an phai thyc phém c6 san chét doc:

- Khi an phai cac thuc pham c6 san chat ddc rat c6 thé bi ngd ddc nhu cé noc, ca
coc, mat ca tram, nam ddc, khoai tdy moc mam, mot so loai qua dau....

- Cach phong ngira tot nhét 1 khong st dung cac loai thuc pham dugc khuyén céo
c6 kha nang chtra chét doc, cac loai thuc phrflm la.

d. Ngo doc thue pham do nhidm céc chét héa hoc:

- Do 6 nhiém kim loai ning (thyc phém duoc nuoi tréng, ché bién tai cac khu vuc
ma nguén nude, dat bi 6 nhiém cac loai kim loai nang); do du luong thudc bao vé thuc
vat, thudc tha y; do phu gia thuc phém; do cac chat phong xa.

- Viéc phong ngtra dang ngd doc nay rat phtrc tap do céc dAu hiéu nhéan biét rat
phuc tap va tiém an trong thuc pham ma kho danh gia, phat hién bang mat thuong.
Bién phap phong ngira hitu hiéu nhat 13 chon mua cic loai thuc pham cé ngudn gbc
Xuét Xt 10 rang, doc k¥ cac thong tin trén nhan, thong tin li€én quan dén thuc phém; Ve
sinh thuc phém ky trudce khi ché bién, ndu chin, md vung khi dun nu. ..

2. Cach nhén biét mét ngudi bi ngd doc thirc in

Sau khi an hay uéng mot thuc phém bi nhiém doc (sau vai phut, vai gio, tham chi
c6 thé sau mot ngay), ngudi bénh dot ngdt co nhimg tridu chimg: budn nén va non
ngay, c6 khi nén ca ra mau, dau bung, di ngoai nhiéu 1an (phan nuéc, ¢ thé 13n mau),
c6 thé khong sbt hodc sét cao trén 380C.

3. Céch so ciru khi bi ngd doc thwe pham

- Loai bé nhanh chéng hét cic chit doc trong co thé bang cach cho bénh nhan
udng nude, tiép theo 1a kich thich co hoc vao co hong bang ngoén tay chian xuéng ludi
cho dén khi non duoc.

Luu Vy: Chi gdy non khi bénh nhan con tinh, khi non vi tri dau nam nghiéng,
truong hop can thiét lvu gitr lai it thir ¢3 non ra dé xét nghiém.

- Trong trudng hop khong nén dugc, cho nguoi bénh udng than hoat tinh. Tac
dung ciia than hoat tinh 14 hiit cic chat doc ngin khong cho chat doc tham vao mau.

- Sau khi non hodc di ngoai nén cho bénh nhan uéng hét 1 lit nudc pha véi mot
g6i orezol hodc néu khong cé sin goi orezol thi co thé pha 1/2 thia ca phé mudi cong
v61 4 thia ca phé duong trong 1 1it nudc.



- Truong hop bi tiéu chay khong nén udng thudc him lai, nén dé bénh nhan cang
di hét cang tot.

D61 véi bénh nhan ngd doc nhe sau khi ndn va di ngoai thai hét chat dgc sé binh
phuc, khong nén an thirc an ctirng sau d6, ma nén cho an chéo nhe.

Dbi v6i truong hop sau khi so ctru chua binh phuc ngay va ¢ hién twong tim tai,
kho tho ....can nhanh chéng dwa bénh nhan dén co sd y té gan nhat dé rira rudt va cé
nhimng diéu tri can thiét.

Thue pham ludn c6 mot ¥ nghia quan trong d6i véi strc khoe con ngudi, sir dung
thuc phém khong hop vé sinh, khong an toan déu co6 thé bi ngd ddc. Hiéu 1o duoc
nguyén nhan giy ngd doc thirc an va cac bién phap phong tranh 13 van dé can thiét dé
bao v¢ strc khde cua ban than, gia dinh va moi nguoi trong xa hoi./.

I11. THONG BAO CHUNG
1. Canh gidc nhan ding Ky thi bang lai xe gia

Trong thoi gian gan ddy, trén trang facebook c4 nhan va mot sd trang mang x3 hoi
c6 dua thong tin nhan hd so thi bz“mg lai xe 2 banh hang A1 tai cac trung tam sat hach,
c6 nguoi dan di thi va dam bao ti 16 dau rét cao, giao bang tan noi, thi tuc dang ky don
gian... Tuy nhién noi tiép nhan hd so khong c6 bién lai dang ky hodc chi c6 dai dién 01
c4 nhan dé thu ho so.

Hién nay nha truong chi ky két thu hd so thi bang 1ai xe 2 banh hang Al véi
Trudng trung cap nghé Giao théng van tai (phuong Biru Long). Sinh vién lam thu tyc
du thi tai phong Cong tac sinh vién, phong D105, co s¢ 2, Truong Pai hoc Lac Hé)ng.
Ngoai ra, nha truong khong ky két thu hd so thi bang l4i xe hang Al véi bat ky mot
trung tim ndo khac. Do d6 cac ban sinh vién can cha ¥ canh giac dé tranh trudng hop
bi lira déo cap bang 1ai gia khong c6 gia tri va ddn dén tién mat tat mang.

2. VIv déng tién hoc phi HKII nim hoc 2013-2014 c6 s 1é

Theo thong bao s6 011/DHLH ngay 24/01/2014 ctia Truong Pai hoc Lac Hong vé
viéc dong hoc phi HKII nam hoc 2013-2014, trong d6 c6 ghi 10 “murc hoc phi hoc ky 2
nam hoc 2013-2014 khodng:”. Thyc té khi cac ban sinh vién dong hoc phi ¢6 truong
hop dong nhiéu hodc it hon sd tién ghi trén thong bao (khoang may chuc ngan) 1a do:

- Nha truong tinh muc hoc phi dya theo sé tiét ciia cac mon sinh vién hoc trong
hoc ky. Theo chuong trinh ddo tao cia nha trudng, mdi khoa, moi nganh sé& c6 sO tiét
hoc khac nhau nén hoc phi s& léch va c6 sb 1¢ so véi thong bao (Hoc phi phai dong
trong hoc ky = don gia tién 1 tiét*tong s tiét trong hoc ky*hé s (thuc hanh/ly thuyét).

3. Thong bio ding ky hoc k§ ning mém



Cin ctr vao ké hoach dao tao k¥ nang mém cho sinh vién hé chinh quy khoa 2013-
2018 di duoc Ban Giam hiéu phé duyét. Trung tdm dao tao k¥ ning mém thong bao
lich dang ky va lich day nhu sau:

a. Hoc phi: 400.000d/mon hoc ky ning mém (25 tiét). Hoc phi tinh theo co s&
16.000d/tiét.

b. Thoi gian: Tir ngay 10/3/2014 dén ngay 31/3/2014, dong hoc phi tai phong Tai
vu (cosd 1).

c. Hoc ky Il ndm hoc 2013-2014. Trung tdm mo 16p cho 3 k¥ nang sau:

- Lép k¥ ning 1am viéc nhém: Gom cac khoa Cong nghé thong tin, Cong nghé
Hoéa va Thuc phém, Co dién-bi¢n tir, Duoc, BPong Phuong, Ky thuat cong
trinh, Tai chinh ngéan hang.

- Lop k¥ ning quan 1y thoi gian: Khoa Ké toan-Kiém toan.

> Céc ban sinh vién khoa khac mudn hoc 2 16p k¥ nang nay thi sau khi déng hoc
phi mang bién lai ti Trung tim (phong D102, co s6 2) dé dang ky.

- L&p k¥ nang hoc va tu hoc: Danh cho sinh vién chua hoc ma c6 nhu cau hoc
va sinh vién hoc lai.

Moi thac mdc, sinh vién vui long lién hé Trung tam dao tao ky ndng mém, phong
D102, co so 2 hodc s6 dién thoai 0613.952422.

4. Té chirc cude thi "VUI HOC TIENG ANH"
a. Muc dich:

Nhim tao ra phong trio hoc tiéng Anh sau rong trong toan truong, gitp ngudi
choi himg thu vé tiéng Anh ddng thoi hé théng lai mot s6 kién thic va dé ting thém
phan thu hat Fanpage truong Dai hoc Lac Hong.

b. Déi tuong tham du:
T4t ca cac ban hoc sinh, sinh vién cta fanpage Dai hoc Lac Hong.
c. Cach thuc tham du:

- Budc 1: Like Fanpage Lac Hong tai https://www.facebook.com/lhuniversity.

- Budc 2: “Like” va “Share” cau hoi & ché d6 cong khai.

- Budc 3: Comment cau tra 101 chinh x4c va nhanh nht.

d. Thoi gian dién ra cudc thi va cong bd giai thuong:

- Thoi gian thi: tir ngay 03/03/2014 dén hét ngay 24/03/2014.
- Thoi gian cong bd két qua: ngay 25/03/2014.

- Ngay 31/03/2014 sé tién hanh trao giai


https://www.facebook.com/lhuniversity

Sinh vién xem thém cdc thong tin khdc vé cudc thi tai muc “Théng bdo chung”
trén website cua nha truong lhu.edu.vn

IV. NOI DUNG THONG BAO CUA KHOA

Ngoai nhitng ndi dung trén, GVCN/CVHT pho bién cho sinh vién cac thdng béo
ctia khoa; nam bat thong tin sinh vién; tu van, trg gitp sinh vién hoc tap; huéng dan
cac chinh sach hd tro sinh vién; huéng dan danh gia, chinh sira két qua rén luyén sinh
vién; phd bién khung xtr 1y ky luat sinh vién; phéi hop véi khoa va t6 chic doan thé
gido duc dao dirc, tic phong, 16i séng cho sinh vién.

Khuyén khich sinh vién phét biéu y kién, trinh bay thic méic dé giai dap hoic hudng
dan sinh vién lién hé cong tac v6i cac Phong/Khoa khac.

GVCN/CVHT cung céip cho sinh vién sb dién thoai ciia c4 nhan, dia diém va sb
dién thoai cua van phong khoa dé sinh vién thuén tién trong vi¢c giai dap thac méc
hodc giai quyét cac van dé lién quan dén sinh vién.

Sau budi sinh hoat 16p, GVCN/CVHT ghi nhan ¥ kién cta sinh vién, hang thang
giri vé phong Cong tac sinh vién dé téng hop bao cao Ban Giam hiéu.

Trén day 1a goi y mot sd ndi dung sinh hoat 16p phd bién cho sinh vién, dé nghi
GVCN/CVHT tim hiéu va bo sung thém cac ndi dung dé dam bao day du thong tin
cung cép cho sinh vién.

KT HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
Noi nhan:
- Ban Giam hiéu (dé bao cao); (baky)

- Céc Khoa (phd bién cho sinh vién);
- Luu.
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