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Noi dung sinh hoat 16p tudn 11 hoc ky I nim hoc 2013-2014

I.  HQC TAP LAM THEO TAM GUONG PAO PUC HO CHi MINH
Chii tich H6 Chi Minh - gwong sang vé rén luyén than thé

Bac Hd hiéu rd vai tro cua viée tap luyén thé duc thé thao (TDTT) ddi véi strc khoé
con ngudi. Chinh vi thé Bac ldy viéc tap luyén nhu mét 18 séng gian di: “Tap TDTT dé
giit gin ting cudng stic khoé, phuc vu cach mang, phuc vu nhan dan dugc nhiéu hon
nita”. Trong bat ky hoan canh nao, Bac van duy tri né nép tap luyén déu dan va thuong
Xuyén.

Trong nhitng nam dau cua nude Viét Nam déan chu cong hoa, tinh thé cach mang
hiém ngheo; gidc déi, gidc dét hoanh hanh; thu trong giic ngoai de doa, du ban trim
cong nghin viéc, khong may dém Bac duoc ngon gidce ngl, nhung budi sang Bac van
khong bo viéc tap luyén suc khoe. Khi gidac Phap trd lai xdm luge nude ta mot 14n nita,
cudc khang chién chéng thuc dan Phéap vo cung ac li¢t, Bac lai cang coi trong viéc tap
luyén TDTT dé phuc vu céng cudc chdng ngoai xam.

Ngay d6, Bac thuong tip vo dan toc, Bac con huéng din cac can b, chién si cach
danh can chién ciia vd tay khong chdng tra di phuong co kiém, thuong va sung. Thang
12/1961, Bac sang tham Truong Trung cap TDTT Trung wong (nay la truong Pai hoc
TDTT 1), hon 500 sinh vién Khoa 2 dang tap vo dan toc. Bac ra san tip xem, thiy céc ni
sinh tay cam kiém chua ding, Bac da ra tan noi udn nin dong tac sai, 161 Bac con can
din thém “V3 dan tdc cta cha 6ng ta rat giau tinh chién dau”.

Sau ngay vé lai Thu do, du ban trim cong nghin viéc nhung ngay niao Béc ciing
cham chi tap thé duc. Bén nha san trong Phu Chu tich hién nay, subt 15 nim (1955-
1969) nhiéu thé hé can bo, chién si, bac si... phuc vu Bac, déu nhé mdi hinh anh Béc tap
thé duc, tdp quyén hodc bai Thai cuc quyén. Doi khi Bac ra cdu c4, cham cay bén ho ca.
MJi sang, sau lic tap thé duc xong Bac lai cham chiit may chau phong lan rimg do bd
d6i Trudong Son biéu Bac. Mic du di budc sang tudi sau muoi tudi nhung Bac van réat
khoe, da dé hong hao.

Nim 1967 Bac Hd da diét nhé mién Nam. Bac du dinh vao tién tuyén 16n tham
ddng bao, chién si. Bac da danh thoi gian cho dot tap luyén da ngoai nay. Pong chi Vi
Ky (thu ky riéng cua Bac Ho) ké: “Hoi d6 mdi ngay Bac tap hanh quéan tir 5 dén 10km,
c6 hom tang lén td1 20km dudng rung, bang deo, vuot song. Béac cling deo ba 16 nang
25kg”. Bac chua kip vé Nam, nhitng nguoi c6 dip may luyén tap véi Bac nhitng ngay d6
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cang hiéu ham y cdu tho T6 Hiru viét: "Bac nhé Mién Nam ndi nhé nha, Mién Nam
mong Bac ndi mong cha".

Trong thu viét ngay 31/3/1960 giri Hoi nghi can bo TDTT toan mién Bic cta Béc
da chi rd: "Can bo TDTT thi phai hoc tap chinh tri, nghién ctru nghi¢p vu va hang hai
cong tac”. Nganh TDTT va giéi TDTT ca nudc phin dau noi theo tim guong dao dirc
ctia Bac sudt cudc doi.

Bai hoc:

Trong cudc song nay, khong c6 gi quan trong bang stc khoe. Mot than thé khoe
manh, khong bénh tat that sy 13 niém mong udc, 13 hanh phtc cua tit ca moi ngudi.
Bénh tit khong trir mét ai du 1a nguoi giau hay ngudi nghéo, ngudi c6 dia vi cao hay
thap. Khi bi bénh, strc khoe ctia chiing ta s& giam sat, cong viéc bi tri tré, tham chi con
lay bénh cho nguoi khac. Vi vay, rén luyén TDTT la bao vé€ strc khoe cua chinh minh va
cho ca cong dong.

1. SUC KHOE SINH VIEN
Thitc khuya - nguy co 16m dnh huwéng dén sirc khée ciia sinh vién

Bit dau cudc séng sinh vién, khong nhiéu ban biét tw cham lo cho stc khoe. Nhiing
hau qua thé chit sau thoi sinh vién thuong bi dd 16i: “Do thdi dai hoc séng co cuc”.
Thuc ra, cudc song vét va khong han Ia nguyén nhan chinh. Van dé nam & chinh nhiing
ngudi tré hodc thiéu hiéu biét hodc qua chu quan. Co rat nhiéu sinh vién khong biét giir
gin stic khoe cuia ban than, ma didu d& dang nhan thay nhat 13 vui choi, thirc khuya hang
dém.

Chung ta dang song trong thoi dai tién tién, cac phuong tién vui choi giai tri ciing
phat trién khong ngimg, kéo theo d6 1a viéc lam dung qua nhiéu thoi gian cho viéc thoa
méan nhu cau giai tri. Tham chi viéc thirc khuya déi khi duoc xem 13 phong cach sdng
moi ctia gidi tré, nhidu ban thirc dén 3h - 4h sang 1 chuyén binh thuong. Co rt nhiéu
nguyén nhan dan dén viéc thitc khuya nhu xem phim, choi game online, t6 chirc an
nhau...

Sinh vién thuong phi stic vi ngii qua khuya va day qua tré. C6 ban cho rang, mdi
ngay chi can ngu du 8 tiéng trong bt cr thoi gian nao ciing duoc, that ra d6 1a quan
niém sai 1am va thiéu hiéu biét. C4c bac si cho biét, nhip sinh hoc tt nhat cia con nguoi
1a tir 10h t6i dén 6h sang hom sau (Khoang 8 tiéng/ngay). Tir 12h00 - 1h00 khuya, co thé
chim vao giéc ngu sau nhét, s& tai tao nang luong hiéu qua, an than, co thé s& tu tai tao
va dao thai cac té bao chét nén da s& dep hon... Ngu ding va du thoi gian gitp co thé
chiing ta hoi phuc lai strc khoe, tran tré sinh lyc cho mot ngdy méi. Viéc ngi tré gdy nén
tinh trang thiéu ngu trién mién, co thé suy nhugc, stress, vi¢c hoc tap giam sut.

Céc ban tré 1a ruong cot cua nude nha, 1a thé hé dang can tiép thu kién thirc. Do d6
mdi sinh vién can sip xép mot thoi gian biéu cho viéc hoc tap, vui choi giai tri hop 1y,
ddng thoi cham chi rén luyén TDTT, chli trong viée an udng, giit gin vé sinh dé c6 sirc
khée va hoc tap tdt.



I11. SINH VIEN CANH GIAC

1. Canh giac md hinh ban hang da cap bat chinh bang phwong thirc tuyén nhan
vién nap tién dién thoai

Tuyén nhan vién nap tién dién thoai 1a mot phuong thirc danh lira méi cua cac cong
ty ban hang da cép bat chinh, khién khong it cac ban sinh vién bi thiét hai vé tai san.

Hién nay, cic cong ty lién tuc dang cac thong tin tuyén hang trim nhéan vién nap
tién dién thoai, véi mutrc thu nhap hap dan trén cac trang web quang cdo, thoi gian lam
viéc khoang 3 gio dong hd vao budi tbi tir Sh - 8h tdi tai cong ty. Uu tién cho cic ung
vién c6 nguoi gioi thiéu va dugc hen trude dé phong van.

Phuong thirc hoat dong ban hang da cap bat chinh nay nhu sau: mdi nhan vién khi
m&i vao phai dong 100.000 dong tién hd so. Mdi thang s& nhan luong mirc lwong kha
hép dan (1tr dén 2tr) nhung phai thoa min nhitng diéu kién rat git gao. Thir nhat, phai
dat doanh thu nap card it nhét 13 1 triéu dong/thang. S6 tién nay phai dugc ndp trude vao
dau mdi thang, dung 1am tai khoan ctia minh dé nap tién cho khach. Thir hai, mdi thang
phai gi6i thiéu 5 nguoi dén xin viéc dong thoi chiu trach nhiém thu mdi ngudi it nhét 1
triéu dong tién nap cho khach va ndp lai cho cong ty. Néu khong dap tng diéu kién nay
thi cong ty s€ khong tra luong.

Nhing diéu kién tir cdc nha tuyén dung lira dédo dua ra kha phu hop véi diéu kién
cua sinh vién lam hang tram sinh vién bi Itra khi di xin viéc lam. Phan dong nhiing ban
sinh vién bi lira déu dén tir nhitng ving qué nghéo, ¢6 hoan canh khé khan. Khi gia ca
lién tuc ting cac ban can tim dén nhiing viéc lam thém khong qua mat nhiéu thoi gian
ma van c6 thém tién cho viéc hoc tap. Do qua nhe da, nhiéu ban sinh vién da gdp phai
canh d& khoc, dé cudi khi s tién bo ra khong thu lai dugc, ma tiép tuc lam thi cling
chzflng sinh 101 nén danh chép nhan minh bi thua thiét.

Trong cudc séng ai cling mubn dat duogc thanh cong va dia vi xa hoi, dac biét 1a
sinh vién voi dy nhiét huyét, nhidu tham vong va udc mo khi bude vao doi. Vi vy ma
ngoai viéc hoc & trudong cac ban luén mong tim cho minh mgt méi truong that tt dé rén
luyén k¥ nang hay ap dung kién thirc minh dugc hoc vao thuc té hodc don gian chi 1a
kiém thu nhap. Ngoai nhitng viéc 1am thém cho cac nha hang, khach san, cong ty quan
an...Thi hién nay sinh vién tham gia vao cac cong ty ban hang da cip ngdy cang nhiéu
nhung lai khong tim hiéu k¥ vé hinh thirc kinh doanh nay hodc khong biét phai tim hiéu
& dau va tim hiéu nhu thé nao. Bén canh d6 viéc ban hang da cip dang phat trién & nudc
ta li¢u co mang lai lgi ich cho sinh vién hay khong.

Vi vay dé tim dugc mdt cong viéc lam thém an toan va phu hop, cac ban sinh vién
can than trong hon trong viéc tim kiém viéc thém 1am trén mang. Pac biét, can canh giac
v6i nhitng cong viéc khong yéu cau nhiéu ¢ cac tmg vién nhung muc lwong lai cao ngat
nguong. Khi di xin viéc, khong nén mang theo nhiéu tién dé tranh bi 16i kéo, nap tién
oan cho cac to churc nay.



2. Canh gidc ngudi la vao trudong dé ban sach, tai liéu

Thoi gian vira qua, c6 mot s6 ddi tuong la vao cac co sé hoc tap dé rao ban séach, tai
liéu hoc tap cho sinh vién. Trong d6 c6 nhimg tai liéu photo lai, khong c6 xuit xt rd
rang, khong dting voi chuong trinh dao tao ctia nha truong. Sinh vién can canh giac dé
tranh mua nhimg tai liéu hoc tip khong co gia tri. Khi phat hién thy cac truong hop rao
béan céc loai sach, tai liéu chua dugc su dong y ctia nha trudng thi bao ngay cho phong
Cong tac sinh vién (0613.952.250) hoic bao vé tai co sé dang hoc dé kip thoi xur 1y.

% Bédo vé CS1: 0613.951.047 % Bdo vé CS4: 0618.850.711
% Bao v¢ CS2: 0613.951.994 % Béo vé CS5: 0618.850.300

% Bédo vé CS3: 0613.953.596

IV. NOIQUY - KY LUAT

Hién nay, da c6 mot s6 mén hoc bét dau thi gitra ky va két thuc mon dé chuén bj thi
cudi ky. GVCN/CVHT phd bién quy ché thi, nhic nhé sinh vién tap trung 6n bai dé dat
két qua thi tot va tranh tinh trang vi pham quy ché thi.

Mot s6 hinh thie xtr Iy vi pham quy ché thi:

1. Khién trach ap dung ddi v6i nhing sinh vién pham 16i mot 1an: nhin bai cta
ban, trao doi VG% ban (hinh thtrc nay do cén bo coi thi quyét d;nh qtai bién ban dugc lap).
Sinh vién bi khién trach trong khi thi mon nao s€ bi trir 25% s6 diém thi ctia mon do.

2. Canh cdo d6i voi cac sinh vién vi pham mot trong cac 16i sau day:

a) D4 bi khién trach mét 1an nhung trong gi¢s thi mén d6 van tiép tuc vi pham Quy ché.

b) Trao d6i bai lam hodc gidy nhap cho ban.

¢) Chép bai cua nguoi khac. Nhitng bai thi da co két luan 1a gidng nhau thi xir 1y
nhu nhau.

Ngudi bi ky luat canh cdo trong khi thi mon nao s& bi trir 50% sb diém thi cia moén do.

3. Pinh chi thi d6i v6i cac sinh vién vi pham mot trong céc 16i sau day:

a) Pa bi canh cdo mdt lan nhung trong gioy thi mon d6 van tiép tuc vi pham Quy ché.

b) Khi vao phong thi mang theo tai liéu; phuong tién k¥ thuat thu, phat, truyén tin,
ghi am, ghi hinh, thiét bi chtra dung thong tin c6 thé loi dung d€ lam bai thi; vii khi, chat
gdy no, giy chay, cac vat dung gay nguy hai khac.

¢) Pua dé thi ra ngoai khu vuc thi hodc nhan bai giai tir ngoai vao phong thi.

d) Viét v& nhitng noi dung khong lién quan dén bai thi.

d) C6 hanh dong gay g, de doa can bo c6 trach nhiém trong ky thi hay de doa sinh
vién khac.

Sinh vién bi ky luat dinh chi thi trong khi thi mon nao sé& bi diém khong (0) mén
do; phai ra khoi ph(‘)ng thi ngay sau khi c6 quyét dinh cia Uy vién phu trach diém thi;
phai ndp bai lam va dé thi cho CBCT va chi dugc ra khoéi khu vuc thi sau 2/3 thoi gian
lam bai mon do.



V. THONG BAO CHUNG
1. Thong bao vé viéc giir gin vé sinh tai cac co sé hoc tip

Trong thoi gian vira qua, ¢ rat nhiéu sinh vién thiéu y thirc x4 rac vira bii trong
phong hoc tai cac co sé cua nha truong, dic biét 13 co s Song ngir Lac Hong. Hanh
dong trén khong nhimg lam mét vé sinh, kém vé my quan cta co sd noi cac sinh vién
hoc tdp ma con anh hudng dén uy tin cia nha trudng.

GVCN/CVHT nhic nhé sinh vién thuc hién nghiém tic ndi quy - quy dinh khi hoc
tap tai tat ca cic co s ctia nha truong. Sinh vién phai co trach nhiém giit gin vé sinh noi
cong cdng, cac loai rac thai phai bo diang noi quy dinh, khong dugc vat bira bai, anh
hudng dén vé sinh chung.

Nha truong sé tang cudng kiém tra viée ¥ thirc giit gin vé sinh cta sinh vién tai cac
co s6. Dong thoi 1ap bién ban xu 1y theo khung xtr 1y ky ludt néu phat hién céc trudong
hop vi pham.

2. Théng bao ding ky thi gidy phép lai xe hai banh:

Nham tao diéu kién thuan loi trong viéc dang ky hoc, thi sach hach béng lai xe may
hang A1, phong Cong tac sinh vién thong bao dén cac ban sinh vién c6 nhu cau hoc, thi
sat hach gidy phép lai xe may hang A1, cu thé nhu sau:

Ho so bao gém: e 01 Pon dé nghi hoc, thi sat hach GPLX (sinh vién nhéan
don tai phong Cong tac sinh vién-P.D105-Co s¢ 2)

e 01 Gidy kham strc khoe (sinh vién c6 thé kham strc khoe
truc tiép tai dia diém hoc)

e 01 Gidy chimg minh photo 2 mit (ho chiéu néu 12 nguoi
nudc ngoai va ¢ cong chirng nha nudce)

e (02 anh mau 4x6

L¢ phi: e 395.000 dong (bao gom tai lidu, hoc phi, 1¢ phi thi:
260.000 ddng va 1¢ phi ldy bang: 135.000 dong)
Dia diém hoc: e Trudng trung cip nghé Giao thong vén tai (truong 14i)
Thoi gian hoc, e 01 thang t6 chuic 2 dot hoc va thi
thi:

Moi théic mdc vui long lién hé phong Cong tdc sinh vién-P.D105, co sé 2 truong
Dai hoc Lac Héng hodc qua s6 dién thogi: 0613.952.250



VI. NOI DUNG THONG BAO CUA KHOA

GVCN/CVHT phd bién cho sinh vién céc ndi dung can thong bao ctia khoa nhu thoi
gian biéu cac mon hoc. Khuyén khich sinh vién phat biéu ¥ kién, trinh bay thic mic dé
giai dap hodc hudng dan sinh vién lién hé cong tac vdi cac Phong/Khoa khac.

Sau budi sinh hoat 16p, GVCN/CVHT ghi nhan y kién cia sinh vién giri vé phong
Cong tac sinh vién dé tong hop bao cdo Ban Giam hiéu.

GVCN/CVHT cung c?ip cho sinh vién sd dién thoai ctia ca nhan, dia diém va sb dién
thoai ctia van phong khoa dé sinh vién thudn tién trong viéc giai dap thac mac hodc giai
quyét cac van dé lién quan dén sinh vién.

Trén day 1a goi y mot sé ndi dung sinh hoat 16p phd bién cho sinh vién, dé& nghi
GVCN/CVHT tim hiéu va bd sung thém cac ndi dung dé dam bao day du thong tin cung
cap cho sinh vién.

KT. HIEU TRUONG KT. TRUONG PHONG
PHO HIEU TRUONG PHO TRUONG PHONG
(da ky) (da ky)
NGUT. TS Nguyén Thi Thu Lan Vii Vin Tuin
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