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TUYEN TRUYEN NGAY THE GIOI PHONG CHONG AIDS (01/12)

AIDS 1a hoi chimg suy giam mién dich méac phai do nhiém virus HIV. Biéu hién

ban dau khi bi nhiém virus HIV la dau co, dau khép, sot cao, va mo héi, mét moi, chan

an, non 061, ti€u chay, viém hong, phat ban dé ngoai da.

* HIV lay truyén qua 3 dwong

Duong tinh duc.
Mau va céc ché pham mau.

Pudng me truyén sang con trong thoi ky mang thai va cho con bu.

* HIV khong lay truyén qua

Giao tiép thong thuong: 6m, hon, bat tay, noi chuyé¢n, ho, hét hoi...
DUng chung nha tim, bé boi, bdn tim, mic chung quan 4o, ngdi chung ghé...
An ubng chung bat diia, ly chén...

Con trung va suc vat khong 1ay truyén HIV: ru6i, muoi, chdy, ran, chd, meo...

* Phong nhiém HIV/AIDS liay qua dwong tinh duc

Séng lanh manh, chung thuy mét vo mot chéng va ca hai nguoi déu chua bi
nhiém HIV. Khong quan hé tinh duc bira bai.

Trong trudng hop quan hé tinh duc véi mot dbi twong chua 1d ¢6 bi nhiém HIV
khong, can phai thuc hién tinh dyc an toan dé bao vé cho ban than béng cach su
dung bao cao su méi ding cach.

Dung thudc diét tinh tring va HIV: pho bién 13 Nonoxynol-9 (Menfagol) dugc
lam dudi dang kem boi, vién dat, hoac tam vao mang xép, bao cao su.

* Phong nhiém HIV/AIDS liy qua duwong mau

Khdng tiém chich ma tay.

Chi truyén mau va cac ché pham mau khi that can thiét, chi nhdn mau va cac ché
pham méu di xét nghiém HIV.



—  Chi str dung bom kim ti€m vo trung. Khong dung chung bom kim tiém. St dung
dung cu d3 tiét trung khi phau thuat, xam, x6 16, cham ciru...

—  Tranh tiép xtc tryc tiép voi cac dich co thé ciia ngudi nhiém HIV.

—  Dung riéng do dung ca nhéan: dao cao, ban chai ring, bAm moéng tay...

* Phong nhiém HIV/AIDS lay truyén tir me sang con:

—  Phu nir nhiém HIV khéng nén mang thai, vi ty 1¢ lay truyén HIV sang con 1a 30%.

Pai dich HIV/AIDS 1a mot hiém hoa cho strc khoe va tinh mang cua con nguoi
trén toan cau, anh huéng nghiém trong vé kinh té - xa hoi cta cac dan toc. Dé gop phan
day Iui can bénh thé ky, sinh vién can trang bi cho minh day da nhiing kién thtc vé
phong, chéng HIV/AIDS, c6 16i séng lanh manh, ty chu trong céc mbi quan h¢ voi ban
bé. Thuong xuyén tham gia cac budi tuyén truyén vé cac té nan xa hoi va khong sa vao
nhitng t€ nan xa hdi nhu ma tiy, mai dam.

II. HQC TAP VA LAM THEO TAM GUONG PAO PUC HO CHi MINH
Nguyén tac “Néi thi phai lam” cua tw twomg dao dirc H6 Chi Minh

"N6i thi phai 1am", nghe c6 vé don gian nhung Bac H6 da phai phdn dau sudt ca
cudc doi dé thong nhit giira tu twdong, 101 néi va hanh dong mot cach hidu qua. Dudi sy
lanh dao ctia Bang Cong san Viét Nam va Bac, nhan dan ta di tu théng loi nay dén
thang loi khéac trong cudc khang chién trudng ky chdng thuc dan Phap va dé quéc My
xam lugce, gianh doc 1ap tu do cho dan toc, xay dung mot nudc Viét Nam hoa binh,
théng nhat, doc 1ap, dan chu va giau manh. Bac da lam dang nhu khi tra 161 cac nha
b&o nude ngoai nam 1946 "T6i chi c6 mdt sy ham mudbn, ham mudn tot bac, 1 lam sao
cho nudc ta dugc hoan toan doc 1ap, dan ta duoc hoan toan tu do, déng bao ai cling c6
com an 4o madc, ai cling dugc hoc hanh".

Mudn thue hién dugc viée thong nhat gita 101 ndi véi viée 1lam doi hoi can phai co
su cd gang bén bi va quyét tdm, bai bat ky cong viéc nao du 1on hay nho néu khéng ra
sttc phan dau thi ciing khong thé thanh céng dugc. Noi duge lam duoc s& mang lai
nhitng hiéu qué 16n, duge nhidu nguoi huong Gng va lam theo. Pé 1am duoc diéu do,
khi dé ra cong viéc can phai cu thé, tir nho dén 16n, tir dé dén khé. Nguoc lai néi nhidu
lam it hodc n6i ma khéng lam thi s& chi mang lai nhitng két qua phan tic dung. Bac
ting noi “mot tim guong séng con cd gia tri hon mot trim bai dién vin tuyén truyén”.

Luc luong thanh nién la chu nhan twong lai ctia nudce nha, nhitng nguoi co vai tro
rt 16n trong su thinh vuong hay suy yéu cua dat nude. Bac da chi ra nhiing viée can
phai lam, nhiing dc tinh ty minh phai rén luyén dé c6 thé dam duong dugc cac trong
trach d6. Theo Bac mdi thanh nién, nhat 13 mdi can bo phai kién quyét lam cho bang
duogc nhitng diéu sau day:

- Cac su hy sinh kh6 nhoc thi minh lam truéc nguoi ta, con sy sung sudng thanh
nhan thi minh nhuong nguoi ta huong trude.

- Céc viéc dang 1am, thi c6 khé may ciing cb chiu quyét 1am cho ky duoc.



- Ham lam nhimg viéc ich qudc loi dan. Khong ham dia vi va cong danh pha quy.
- Pem long chi cong vo tur ma ddi véi ngudi, dbi voi viée.

- Quyét tAm 1am guong vé mit: siéng ning, tiét kiém, trong sach.

- Cho kiéu ngao, tyr mén, tu tic. N6i it lam nhiéu, than ai doan két.

Bai hoc:

Pé c6 mot xa hoi ngay cang t6t dep, tat ca moi ngudi dugc hudng mot cude séng
am no, hanh phuc thi 16i séng minh vi moi nguoi can phai duoc phéat huy, nguyén tic
séng "Noi thi phai lam" can phai dugc thuc hi¢n mét cach nghi€ém tuc. Thé hé thanh
nién cang phai cd gang xdy dung nép song “Noi thi phai 1am” dé 1am nén tang cho su
thanh cong trong cudc sdng. Lam duoc nhu vay 1a ching ta di lam t6t nhitng diéu ma
Bac Ho ludn mong mudn va can dan.

(Bai viét co st dung mot sb théng tin trén website www.hochiminhcity.gov.vn,
mang thong tin tich hop trén Internet cia TP.HCM)

111. SUC KHOE, POI SONG SINH VIEN
Nha tro - ndi lo chung ciia sinh vién

Viéc ¢ tro duong nhu qua quen thudc véi sinh vién hién nay. Pa sb cac ban sinh
vién & cac tinh khac, vi vy dit muén hay khong thi viéc & tro ciing 1a diéu tat yéu.
Ngoai ra con co rat nhiéu tang 16p lao dong khac nhau, vi diéu kién cudc séng hodc vi
tim cach muu sinh nén ciing phai chdp nhan hoan canh tuong tu. Tuy nhién, dé tim
duoc mét nha tro dap ung duoc dﬁy du nhu cau vé vé sinh, diéu kién sinh hoat va dam
bao vé an ninh 13 bai todn kho ddi voi sinh vién, nhat 1a dbi véi sinh vién méi nhap
hoc, con bd ngd nhiéu véi méi trudng séng moi.

Hién nay, nan trdm cudp ngdy cang trd nén nguy hiém hon, ca vé mtic d6 vi pham
14n hanh vi vi pham. Hau hét cac vu mat cép, ddi tuong thuong ra tay vao gio cac sinh
vién da di hoc, cac day tro rat Véng nguodi nén ké trom thira co dot nhap. Nhit la trong
khoang thoi gian gan Tét, nguy co mat cip lai cang gia ting. Nhitng khu nha tro thiéu
an ninh, khong c6 chii nha quan 1y dé 1am sinh vién mat né nép sinh hoat vén c6, tao
diéu kién cho 16i song budng tha: séng thir, thudng xuyén in nhau, gdy go lam mat an
ninh trat tu...

Dang cha ¥ hon 13 nan xam hai tinh dyc d6i véi phu nit dang dién bién ngay cang
phtrc tap, gay tam 1y lo ngai cho nhirng sinh vién nit ¢ tro. M1 day, Co quan canh sat
diéu tra Cong an tinh Pdng Nai dua tin di bat gitt TN.H.M (qué & Long An) la nghi
can giét chi B.T.T.H (19 tu6i, ngu huyén Cam My, Pong Nai). Theo thong tin ban dau,
chi H hién la sinh vién dang hoc tai dia ban thanh phé Bién Hoa. Ngoai thoi gian hoc
tap, chi H con di lam thém dé trang trai cudc séng.

Tai co quan diéu tra, M da khai nhan toan bd hanh vi pham to1 ctia minh. Theo do,
t6i ngdy 22/11, M (& cung diy tro voi nan nhan) sang phong chi H dinh 13y trom dién
thoai. Thay chi H & trong phong mdt minh nén nay sinh y dinh hiép dam. M x6ng vao
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va khong ché chi H va doi quan hé tinh duc. Bi chéng cu quyét liét, M dung tay bop ¢
chi H rdi thuc hién hanh vi ddi bai. Sau khi théa man tha tinh, han 14y chiéc dién thoai
ctia chi H rdi bo vé phong. Sang ngay 23/11, han lai sang phong chi H. Thay nan nhan
nam bat dong trén giuong, hin chéng nhirng khong t6 ra s¢ hai ma con luc loi dd dac
cua chi H va léy di 30.0009, Sau khi moi viéc da xong xuoi, hin quay trd lai phong tro,
don dep dd dac va bo trén. Ngay ngay hom sau, hin bi cong an bét gitt. (Theo thdng tin
tr Phap ludt & xa hoi, Co quan cua Sé&6 Tu phap Ha Noi, website
www.phapluatxahoi.vn)

Nhiéu sinh vién cho rang & tro 14 thoai mai, sung suéng vi bd me khong quan li, tu
1ap vé nhiéu phuong dién. Nhung chinh vi vy ho lai ty budng tha 16i séng cta chinh
minh: xem thuong viéc dn udng, nghi ngoi; sinh hoat, giai tri khong dung gid giac; strc
khoe, két qua hoc tap giam sat. Hon nira, nhitng té nan x4 hoi xay ra ngay cang phtic
tap, moi trudng an ninh thap kém dang de doa nghiém trong cudc séng cuia nhiing sinh
vién séng xa nha. Do d6 mdi sinh vién can tim cho minh mét noi & hop 1y, dam bao an
ninh va thuan tién cho cong viéc hoc tap, déng thoi nang cao y thirc trong viéce tu quan
ly ban than.

IV. PANH GIA KET QUA REN LUYEN SINH VIEN

Ngay 23/11/2013 sinh vién bt dau tién hanh danh gia két qué rén luyén sinh vién
hoc ky 1 nam hoc 2013-2014 (d6i voi khéa 2013 sé& tién hanh danh gia két qua rén
luyén ké tir ngay 17/2/2014). Cac ban sinh vién 1én trang web cia nha trudng
(Ihu.edu.vn 2vdn ban >Cong tac sinh vién-Van ban >Mdu Ddnh gid két qua rén luyén
sinh vién hoc ky 1, nam hoc 203-2014) ¢ tai biéu mau danh gia két qua rén luyén va
tién hanh danh gia theo hudéng dan cia GVCN/CVHT.

V. NOI DUNG THONG BAO CUA KHOA

Trén day 1a goi ¥ mot s6 ndi dung sinh hoat 16p phd bién cho sinh vién, dé nghi
GVCN/CVHT bb sung thém cac ndi dung ciia khoa dé dam bao diy du théng tin cung
cap cho sinh vién.

KT. HIEU TRUONG
Noi nhén: PHO HIEU TRUONG
- Ban Giam hiél} (ba,io cao);
- Cac Khoa (pho bién cho sinh vién); Y,
- Luu P.HCTC, P.CTSV. (da ky)

NGUT. TS Nguyén Thi Thu Lan


http://www.phapluatxahoi.vn/
http://lhu.edu.vn/405/23256/Mau-Danh-gia-ket-qua-ren-luyen-sinh-vien-hoc-ky-1-nam-hoc-203-2014.html
http://lhu.edu.vn/405/23256/Mau-Danh-gia-ket-qua-ren-luyen-sinh-vien-hoc-ky-1-nam-hoc-203-2014.html

