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THONG BAO
Noi dung sinh hoat 16p tudn 6 hoc ky I nim hoc 2013-2014

I. NOIDUNG TUYEN TRUYEN
TAm quan trong ciia bién déo trong sw nghiép xay dung va bao vé T6 qudc

La mot qudc gia nam trong s6 10 nudc trén thé gidi c¢o chi sé cao nhat vé chiéu
dai bo bién, mo ra 3 huéng Pong, Nam va Tay; co ving bién va thém luc dia rong
16n, dién tich vuot qua moét triéu km2, 16m gép 3 lan dién tich dat lién; c6 hon 3.000
hon dao 16n, nho, gﬁn bo va xa bo, chay sudt tir vinh Bic B0 téi vinh Thai Lan.
Nhiing vi thé, dia 1y tu nhién va tiém nang kinh té ciia ving bién nudc ta c6 tam
quan trong trong chién luoc xay dung va bao vé To qudc.

“Bién c6 y nghia to 10n dé chung ta phat trién va mé rong giao luu qubc té. Tiém
nang tai nguyén bién va ving ven bién nudc ta cé y nghia rat quan trong d6i véi su
nghiép phét trién dat nudc...”, didu d6 ta thdy rang: Bién nudc ta co ngudn tai
nguyén tiém tang, néu biét khai thac va khai thac diing nguon tai nguyén dé thi lam
cho nudc ta ngdy cang gidu va manh Ién tir bién. Pay 1a mot van dé ¢ y nghia cuc
ky quan trong dbi v4i cong cudc phat trién dat nudc, trong d6 noi bat 1a dau khi (véi
trit lwong khoang 3-4 ty tin dau quy doi), ngoai ra con nhiéu loai khoang san phd
bién khac nhu: than, sit, ti tan, cat thuy tinh..., hai san co té)ng trr lwong khoang 3-4
triéu tan va ca nhimg tai nguyén cé gia tri nang luong cao ma khoa hoc hién dai mai
phat hién. Piac biét dang chi ¥ 1a ving bién va ven bién Viét Nam nam an ngit trén
cac tuyén hang hai va hang khong huyét mach thong thuong gitta An D6 Duong va
Thai Binh Duong, gita chdu Au, Trung Can Péng, Trung Qudc va Nhat Ban véi cac
nude trong khu vuc. C6 thé noéi d6 1a canh ctra rong mo dé cho ta vuon ra dai duong
bao la, nham chu dong hoi nhap kinh té véi thé gidi c¢6 hiéu qua.

Ving bién nudc ta khong nhimg ¢ vi tri quan trong vé kinh t& ma con c6 vi tri
dac bi¢t quan trong vé quan sy ddi véi cac nuée trong khu vuc va trong chién luoc
clia cac nude 16m, nd 1a bién gidi phia Pong, 1a duong tiép can, ban dap tién cong, uy
hiép, phong téa va pha hoai nhiéu mat cta cac thé lyc xam luge. Lich st dan toc da
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ghi nhan c6 tdi 2/3 cudc chién tranh, ké thu da sir dung duong bién dé tan cong xam
lugc nude ta. Nhitng chién cong hién hach trén chién truong song bién dd minh
chting: Ba lan dai thing quan thu trén song Bach Pang (nam 938, 981 va 1288);
chién thing trén phong tuyén song Nhu Nguyét 1077; chién thing Rach Gam - Xoai
Mut nim 1785 va nhitng chién céng vang doi ciia quin va dan ta trén chién trudng
song bién trong hai cudc khang chién chong thuc dan Phap va dé qudc My 1 nhiing
minh ching ghi ddm dau 4n khong bao gid mo phai trong lich str dan toc.

Ngay nay trong su nghiép xay dung va bao vé T6 qudc, bién dao Viét Nam c6 vai
trd quan trong, 1am ting chiéu sdu phong thi dat nude ra hudng bién. Do dic diém
lanh thd dat lién nudce ta co hinh chir S, trai dai ven bién tir Bic vao Nam, chiéu
ngang hep (noi rong nhat khoang 600 km, noi hep nhit khoang 50 km), nén chiéu
sau dat nudc bi han ché. Hau hét cac trung tam chinh tri, kinh té x4 hoi cua ta déu
nam trong pham vi cach bo bién khong 16n, nén rat dé bi dich tan cong tir hudng
bién. Néu chién tranh xay ra thi moi muc ti€u trén dét lién déu nam trong tam hoat
dong, ban phé cua vii khi trang bi cong nghé cao xuat phat tir huéng bién. Néu cac
quén dao xa bo, g?m bo dugc cung cd xay dung can cu, vi tri tra dau, trién khai cta
luc lugng Hai quan Viét Nam va sy tham gia cua cac luc lugng khac thi bién dao c6
vai tro quan trong 1am ting chiéu siu phong thu hiéu qua cho dat nudc.

Tir nhiéu ndm nay, nhat 13 nhitng ndm dau cua thap ky 70 cua thé ky XX dén nay
trén Bién Pong dang ton tai nhiing tranh chip bién dao rat quyét liét va phuc tap,
tiém an nhitng nhan t6 mat 6n dinh, tac dong dén qudc phong va an ninh nudc ta.
Trén Bién Pong ving bién nudc ta tiép giap v6i ving bién 7 nude trong khu vuc la:
Trung Quédc, Campuchia va Thai Lan, Philippin, Malaixia, Indonéxia, Brundy. Noi
day dang dién ra nhimg tranh chdp phuc tap va quyét liét vé chi quyén giita cac
quéc gia, day téi xu hudng ting cuong luc luong quin sy, dic biét 13 hai quan cia
cac nudc trong khu vue, nhét 1a nhiing nudc co tiém luc 16n vé kinh té, quan su. Ho
tan dung wu thé cia minh trén bién dé de doa chil quyén ving bién dao, thém lyc dia
ctia nudc ta, gy ra nhitng nhan t6 kho ludng vé chii quyén toan ven lanh thd va an
ninh dat nude. Vé phia Viét Nam, ching ta xac dinh bién va hai dao véi vi tri chién
lugc hét stre to 16m, ¢6 anh hudng truc tiép dén su nghié¢p bao vé¢ nén doc lap dan toc
va xdy dyng chil nghia xa hoi, c6 lién quan truc tiép dén sy phon vinh cta dat nudc,
dén van minh va hanh phtc cta nhan dan. Chinh vi vay, véi chién lugc vuon ra
bién, lam gidu tr bién 1 dinh huéng ding dan phu hop trong diéu kién hién nay.
Viét Nam 13 mot qudc gia c6 bién, mot nhan t6 ma thé gidi luén xem nhu mot yéu td
dic loi. Chung ta can ting cudng hon nita nhiing kha niang quan 1y, lam chu vuon ra
bién 1am dong luc thuc day cac ving khac trong dét lién phat trién. Ching ta phai co

2



quyét tdm cao, tap trung huy dong moi tiém ning va loi thé cta bién, két hop chit
ché giira phét trién kinh té véi cung c¢b qudc phong - an ninh trén bién dé tao ra moi
truong hoa binh, on dinh, tao diéu kién cho cac nha dau tu nude ngoai vao Viét Nam
va ngu dan cac dia phuong yén tdm lam an trén cic ving bién dao, nhat 1a & ving
bién xa. Phai xdy dung Hai quin nhan dan Viét Nam va cac luc luong khac viing
manh, theo huéng cach mang, chinh quy, tinh nhué¢ va hi¢n dai, ngang tam voi yéu
ciu nhiém vu dé quéan ly, bao v¢ viing chic chu quyén bién déo, thém luc dia cia T
qudc.

La lyc lugng tré, tién phong trén cac mat tran, thé hé tré Viét Nam hién nay da va
dang tim hiéu, nghién ctru, nim vitng nhitng van dé c6 lién quan dén Bién Pong, cac
co so phap 1i dbi v6i chii quyén bién dao ctia nude ta, tich cuc, xung kich, sang tao,
khong ngimg hoc tip, rén luyén, phan dau chung stc trong su nghiép bao vé bién
troi ciia TO qudc. Quyét tAm hoan thanh t6t nhiém vu, ludn xtng dang 13 luc luong
thanh nién cach mang H5 Chi Minh ciia thoi dai méi.

Il. HQC TAP LAM THEO TAM GUONG PAO PUC HO CHi MINH
Céu chuyén Bac Ho véi thoi gian

Sinh thoi, Cha tich H6 Chi Minh luén quy trong, st dung hiéu qua thoi gian bang
cach sap xép ké hoach cu thé, chi tiét ... dé sao cho khong ling phi thoi gian mot
cach vo ich. B4c ludn dé cao tac phong, trach nhiém trong cong viéc, nhat 1a lam
viéc ding gio dé ddng nghiép va tat ca moi ngudi khong phai chd doi vi thoi gian 1a
vang ngoc.

N6i vé tiét kiém thoi gian ciia Bac Ho, c6 rat nhiéu mau chuyén va hinh anh sinh
dong dé chung ta noi gwong. Qua nhitng mau chuyén va hinh anh ctia Bac, ching ta
c6 thé thay rd diéu ma Nguoi ghét nhat, “ghét cay, ghét ding, ghét vao tan tam” 1a
cai thoi quan liéu, tham nhiing, xa hoa, lang phi tién bac va thoi gian ctia nhan dan.

O mdt mire d6 khac, thap hon, nhan xét tir nhimg nguoi co diéu kién tiép xuc va
lam viéc v6i Bac HO, diéu thdy rd nhat 1a Bac rat kho chiu khi thdy can bo 1am viéc
khong dung gio.

Nam 1945, md dau bai néi chuyén tai L& t6t nghiép khoa V, Truong Huan luyén
Can bo Viét Nam, B4c thang thian gop ¥: “Trong gidy moi téi day noi 8 gior bat dau,
bay gio 8 gio 10 phat réi ma nhiéu nguoi chua dén. Toi khuyén anh em phai lam
viéc cho dung gio, vi thoi gian quy bau 1am”.



Trong khang chién chdng Phap, mot dong chi cap tudng dén lam viéc véi Béc sai
hen mét 15 phut, tit nhién 1a c6 1y do: mua to, sudi 1i, ngua khong qua duoc. Bac
bao:

- Chu lam tuéng ma cham di mét 15 phut thi bo doi ctia chu s& hiép dong sai di
bao nhiéu? HAém nay chu da chu quan, khong chuin bi day du cac phuong an, nén
chu da khong gianh dugc chu dong.

M5t 1an khac, Bac va déng bao phai dgi mot déng chi can bd dén dé bat dau cude
hop. Bac hoi:

- Chu dén chdm may phut?

- Thua Béc, chdm mat 10 phut a!

- Chu tinh thé khong dtng, 10 phut ctia chii phai nhan voi 500 nguoi doi ¢ day.

Bac quy thoi gian cia minh bao nhiéu thi cling quy thoi gian ciia nguoi khac bay
nhiéu, vi vay Bac thuong khong dé bat cir ai phai doi minh.

Nam 1953, Bac quyét dinh dén tham 16p chinh hudn cta anh chi em tri thic, lac
d6 dang budc vao cudc dau tranh tu tudng gay go. Tin vui dén lam ndo nirc ca 1op
hoc, moi nguoi hoi hop cho doi.

Bdng troi dot ngdt chuyén mua, may den un un kéo téi. Rdi mot con mua don
dap, xdi x4, toi dat, tdi troi kéo dai hai ba tiéng déng hd khong dut. Ai cling xuyt xoa
tiéc ré: Mua thé nay, Bac dén sao duoc nira, troi hai qua.

Giita luc troi dang mua nhu trat nudc, long ngudi dang that vong, thi tir ngoai
hién 16p hoc c6 tiéng ri rao, roi bat 1én thanh tiéng reo, 4t ca tiéng mua ngan, sudi li:

- Bac dén rdi anh em oi! Bac dén rdi!

Trong chiéc 40 mua udt siing nudc, quan xin dén qua dau gbi, dau doi non, Bac
hién ra gitra niém ngac nhién, han hoan va sung sudng cua tat ca moi nguoi.

Vé sau, anh em dugc biét: Giita luc Bac chuan bi dén tham 16p thi troi ¢6 mua to.
Cac dong chi lam viéc cung Bac dé nghi Bac cho bao hodn chuyén thim dén mot
budi khac. Co6 dong chi dé nghi tap trung 16p hoc & mot dija diém gin noi ¢ cia
Bic..., nhung Bac khong dong y: “Pa hen thi phai dén, dén cho dung gio, doi troi
tanh thi biét khi nao? Tha chi mot minh Bac va mét vai cha nita chiu uét con hon dé
cho ca 16p hoc phai cho udng cong!”

Ba ndm sau, gitra thu d6 Ha N¢1 dang vao xuan, cau chuyén c6 thém mdt doan
méi. Vao dip Tét ¢ truyén cta dan toc, hang trim dai biéu cac tang 16p nhan dan

4



tht d6 tap trung tai Uy ban Hanh chinh Thanh phé dé 1én chuc Tét Bac Ho. Sap dén
gid 1én dudng, troi bdng d6 mua nhu trat. Gitta lic moi nguoi con dang lang ting
thu xép phuong tién cho doan thé di dé Bac khoi phai chd 1au, thi bdng xich, mot
chiéc xe dau trude cira. Bac HO tir trén xe bude Xuéng, cAm 6 di vao, 1an luogt bét
tay, chuc Tét mdi ngudi, trong ndi bat ngd rung rung cam dong cia cac dai biéu.

Thi ra, thiy troi mua to, thong cam voi kho khin cta Ban T chtc va khong
mudn céac dai biéu vi minh ma vat va, Bac chu dong, tu than dén tai chd chuc Tét cac
dai biéu trudc. That dung 1a mbi quan tdm sdu niang cua mot lanh tu sudt doi quén
minh, chi nghi dén nhan dén, cho dén tan phat 1am chung, vin khong quén din lai:
“Sau khi t6i da qua doi, chd nén to chic diéu phing linh dinh dé khoi lang phi thoi
gid va tién bac cta nhan dan”.

Bac ciing da ting day: “Ai mang vang vt di 13 nguoi dién 6. Ai mang thoi gio
vt di 1a ngudi ngu dai”, “Tir Chu tich Chinh phu cho dén nguoi chay gidy, nguoi
quét don trong mot co quan nho, déu 1 nhitng ngudi dn luong ctia dan, 1lam viée cho
dan... 1am viéc phai dén dang gid, ché dén tré vé sém... Phai nhé rang: Dan da lay
tién md hoi nudc mit dé tra luong cho ta trong nhitng gid d6. Ai ludi biéng tic 13
Itra gat dan”.

¢ Y nghia cau chuyén

Thoi gian 14 vo gid, 1 tht khong thé 1dy lai hay mua duge. Hoc tap Bac trong
viéc sir dung hop 1y, tiét kiém thoi gian ciia mdi c4 nhan sé& giup cong viéc troi chay,
nhanh chéng va gop phan hoan thanh tét nhiém vu. “Thoi gian la vang bac” do d6
chung ta can phai luon dung gio dé “khoi lang phi thoi gio va tién bac” cta nhau.

I1l.  SUC KHOE POI SONG - Y TE HOC PUONG
Bénh dau mit dé dang lay lan nhanh

Hién nay bénh dau mit d6 hién dang bung phat va lay lan nhanh trong cong
déng, dic biét 1a doi tuong hoc sinh, sinh vién. Tai cac bénh vién, s6 ca bénh dau
mét do cling tang 30-40 ca/ngay, chiém 70% s ca dén diéu tri cac bénh vé mét.

Bénh dau mat do 1a bénh theo mua, khong qué nguy hiém. Bénh xuét hién
khoang thoi gian tir thang 9 dén thang 10, sau nhitng dot mua dai ngdy, thoi tiét Am
udt nén thuan loi cho virus gdy bénh bung phat manh.

Nguyén nhan giy bénh dau mat d6 1a do virus tan cong két mac, gdy viém.
Thong thudng bénh dau mat do s& ty khoi tir 7-10 ngay, c6 ngudi chi 3-5 ngay.
Nguoi bénh can gilt vé sinh mat, tranh dén nhiing noi nhiéu khéi bui va nhé nudc
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muoi sinh 1y theo toa ctia bac si. Tuy nhién, cac bac si cling khuyén cdo, bénh nhan
khong nén ty ¥ mua thuoc nho mat, dac bi¢t 1a nhiing loai thude c6 chira corticoid s€

rat nguy hi€m, c6 thé dan dén bién ching loét gidc mac. Pac biét, nhirng bénh nhan
dau mat dé han ché dui mat vi c6 thé lam tray xudc gidc mac va két mac, tao ra vét

seo trén giac mac, dan to1 giam thi luc sau nay.

Dé phong tranh 14y nhiém bénh dau mét do, khong nén sir dung chung dd vé sinh
c4 nhan, khong dé dinh cac dich tiét tir mit cia nguoi bénh sang tay va mat nguoi
chua bénh.

V.

SINH VIEN CANH GIAC

Canh giac vdi nan cudp giat tai san. Hién nay, nan cudp giat tai san ngay cang
gia tang, muc dg t01 pham cling tré nén nguy hiém va nghiém trong hon, giy tam

1y bat an cho x& hoi.

Vao lac 07h15 ngay 14 thang 9 nam 2013, mdt sinh vién cua truong Dai hoc

Lac Hong di hoc trén tuyén duong tir khu vuc van miéu Tran Bién lén co so 3.
Khi di ngang qua doan duong trung tam Gido duc thé chat, sinh vién nay da bi ké
gian giat tai xach, trong d6 c6 bop tién, dién thoai va gidy to tuy than. Sinh vién
trén da khai bao v6i Cong an phuong Buu Long dé truy tim ké gian.

D¢ canh giac va phong tranh nguy co bi cudp gidt tai san, sinh vién can chi y

nhiing diéu sau day:

Han ché mang nhiéu tai san c4 nhan khi di hoc, dic biét 1a cac loai trang suc
quy, dat tién nhu day chuyén, hoa tai... Cac loai tai san nhu may tinh xéch tay,
bop Vi...nén dé vao cbp xe hodc rang budc chic chan va can than. Khong
duoc str dung dién thoai khi dang diéu khién xe vi dé bi cudp giat va gay tai
nan giao thong.

Néu trén duong phat hién thay co ddi twong nghi van theo sau, nhin ngo xe
ctia minh thi phai canh giac, nén tip xe di sat vao 1& hodc tam dimg lai vao noi
an toan.

Khéng di mot minh vao nhimg doan dudng téi, ving veé, it nguoi qua lai.
Trong truong hop bi ké gian tin cong chiém doat tai san, nan nhan nén binh
tinh ghi nhan dac diém nhan dang ddi tuong, phuong tién, cong cu pham td1
dé cung cdp cho co quan Cong an gan nhit dé t6 chirc truy xét nhanh ddi
tuong gay an.

THONG BAO CHUNG



Thong bso vé viéc 1am tron diém: Cin cir thong bao sd 88/TB-DHLH ngay
19/9/2013 cua Hi¢u truong truong Pai hoc Lac Héng vé lam tron diém sd, nay
thong bao dén cac ban sinh vién nhu sau:

— Diém hoc phan va diém thi t6t nghiép dugc chim bang thang diém 10, lam
tron dén mét chit sb thap phan. Két qua dugc xem la dat khi c6 diém thi két
thic mon hoc dat tir 5.0 tro lén.

— Piém trung binh chung hoc ky va diém trung binh chung tich liily dugc lam
tron dén hai chit s6 thap phan.
Cdch lam tron diém nay dwoc dp dung bdt dau tir ngay 15/10/2013 cho toan
bo sinh vién hé dai hoc, cao dcfng chinh quy, lién thong, hoan chinh, van bc%ng 2,

viea lam vira hoc.
VI. NOI DUNG THONG BAO CUA KHOA

GVCN/CVHT phé bién cho sinh vién cac ndi dung can thong bao cia khoa
nhu thoi gian biéu cic mon hoc, thu tuc ding ky hoc lai ... Khuyén khich sinh
vién phat biéu ¥ kién, trinh bay thiac mac dé giai dap hodc hudng dan sinh vién
lién h¢ cong tac véi cac Phong/Khoa khac.

GVCN/CVHT cung cép cho sinh vién sd dién thoai cua c4 nhan, dia diém va
sb dién thoai cua van phong khoa dé sinh vién thuan tién trong vi¢c giai dap théc
mac hodc giai quyét cac van dé lién quan dén sinh vién.

Trén ddy la goi ¥ mét sé néi dung sinh hoat 16p phé bién cho sinh vién, dé nghi
GVCN/CVHT fim hiéu va bé sung thém c&c néi dung dé dam bdo thong tin cung cdp
cho sinh vién.

KT. HIEU TRUONG KT. TRUONG PHONG
PHO HIEU TRUONG PHO TRUONG PHONG
(da ky) (da ky)
NGUT. TS Nguyén Thi Thu Lan Vii Vin Tuan
Noi nhin:
- Céc Khoa (phd bién cho sinh vién);

- Luu.



